
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Head, Shoulders, Knees And Toes 
 

Head and shoulders, knees and toes, 
Knees and toes,  

Head and shoulders, knees and toes, 
Knees and toes,  

And eyes, ears, mouth and nose. 
Head and shoulders, knees and toes, 

Knees and toes. 

 
 

Come si recita: 

Cantando questa canzoncina, bisogna toccarsi le varie 
parti del corpo citate nel testo nel momento in cui 
vengono nominate (ripetizioni incluse). Il divertente è 
ripetere la canzone più volte, in modo sempre più veloce. 
Così anche i movimenti devono essere accelerati con 
gran divertimento dei bambini! 
 
Il consiglio di Bilingue Per Gioco: 
Una canzone per imparare le parti del corpo 
divertendosi. La si può recitare quando i bambini stanno 
in piedi con sicurezza e si piegano senza cadere, quando 
sono più grandicelli si possono fare diverse iterazioni, 
sempre più veloci, l'ultima è velocissima e li farà ridere 
molto. Si può modificare nominando altre parti del corpo. 
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