
 
 
 

La ricetta della nonna (e di Filastrocche.it!) 
contro i pidocchi! 

 
 
In Erboristeria acquistare: 
 

- Alcool di Lavanda 
- Olio di Eucaliptus 
- Olio di Timo 
- Olio di Bergamotto 

 
Il più difficile da trovare è l’Alcool di Lavanda. Ma va bene anche un 
semplice profumo alla lavanda (in fondo il profumo non è altro che 
una soluzione alcoolica!). 
 
Aprire la bottiglietta del profumo alla lavanda e aggiungere: 
 

- 10 gocce di olio di Bergamotto 
- 10 gocce di olio di Timo 
- 10 gocce di olio di Eucaliptus 

 
Chiudere la boccetta, agitare bene e la soluzione è pronta da usare. 
 
Ogni mattina prima di uscire di casa, versare poche gocce del 
composto sulla fronte dei bambini, proprio dove inizia l'attaccatura 
dei capelli e poche gocce sulla nuca, sempre al limitare 
dell'attaccatura dei capelli. 
Usciranno di casa con uno strano odore sulla testa che terrà lontani 
i pidocchi per sempre! Per funzionare, il composto deve essere usato 
tutti i giorni, con costanza. 
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